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ทฤษฎีการเรียนรู ้

เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S.Bloom)

แบ่งการเรียนรูไ้ว ้3 ดา้น ดงัน้ี

1.  ดา้นพุทธิพิสยั (Cognitive Domain) ดา้นสติปัญญาความรู ้

1.1  ความรู ้– ความจาํ 1.2  ความเขา้ใจ

1.3  การนําไปใช้ 1.4  การวเิคราะห์

1.5 การสงัเคราะห์ 1.6  การประเมินคา่
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2. ดา้นทกัษะพิสยั (Psychomotor Domain) ดา้นทกัษะความสามารถ

2.1  เลียนแบบ

2.2  ทาํตามคาํสัง่

2.3  ทาํเพ่ือความถูกตอ้ง

2.4  ทาํอยา่งสรา้งสรรคต่์อเน่ือง

2.5 ทาํไดเ้หมือนธรรมชาติ
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3. ดา้นจิตพิสยั (Affective Domain) ดา้นเจตคติคุณลกัษณะ

3.1  การรบัรู ้

3.2  การตอบสนอง

3.3  คุณคา่ คา่นิยม

3.4  การจดัระบบ

3.5 บุคลิกภาพ



5

การเขียนขอ้สอบมีหลกัการสาํคญัท่ีตอ้งคาํนึงถึง ดงัน้ี

1. ถามใหค้รอบคลุม 

2. ถามเฉพาะส่ิงท่ีสาํคญั 

3. ถามใหลึ้ก 

4. ถามในส่ิงท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี

5. ถามใหจ้าํเพาะเจาะจง  
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ขอ้สอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ท่ีนิยมใชมี้ 2 ประเภท คือ

1.  ขอ้สอบแบบปรนัย

2.  ขอ้สอบแบบอตันัย
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ขอ้สอบแบบปรนัยเป็นขอ้สอบท่ีมีคาํถามจาํเพาะเจาะจง   

ตรวจไดค้ะแนนตรงกนั มีคาํสัง่วธีิการปฏิบติั และวธีิการตรวจ

ใหค้ะแนนชดัเจน ขอ้สอบแบบปรนัยท่ีนิยมใชมี้  4 ประเภท คือ

1. แบบถูกผิด 

2. แบบเติมคาํ 

3. แบบจบัคู ่

4. แบบเลือกตอบ 
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ขอ้สอบแบบถูกผิด

ขอ้สอบแบบถูกผิดเป็นขอ้คาํถามท่ีกาํหนดขอ้ความ

ใหนั้กเรียนพิจารณาเลือกตอบสองทางเลือก เชน่ ถูก-ผิด 

ใช-่ไมใ่ช ่ จริง-ไมจ่ริง เหมือนกนั-ต่างกนั ฯลฯ  โดยใช้

ความรูต้ามหลกัวชิาเป็นเกณฑพิ์จารณา 
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หลกัการเขียนขอ้สอบแบบถูกผิด

1. ขอ้ความจะตอ้งมีความหมายชดัเจนไมก่าํกวมและไมค่วรใช้

คาํท่ีแสดงคุณภาพ เชน่ มาก นอ้ย บ่อยๆ บางครั้ง ส่วนมาก

ส่วนนอ้ย ไมค่่อยจะ เป็นตน้ ควรเลือกคาํท่ีแสดงปริมาณจะมี

ความหมายชดัเจนกวา่ เชน่

ไมดี่  - พมา่ยกกองทพัมาตีไทยบ่อยครั้งในสมยักรุงธนบุรี  

ดีข้ึน  - พมา่ยกกองทพัมาตีไทย 4 ครั้งในสมยักรุงธนบุรี
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2. ขอ้ความท่ีกาํหนดใหต้อ้งตดัสินไดว้า่ถูกหรือผิดจริงและ

เป็นสากล เชน่

ไมดี่  - น้ําเดือดท่ีอุณหภูมิ 100 องศา

ดีข้ึน  - ณ ระดบัน้ําทะเล น้ําจะเดือดท่ีอุณหภูมิ 

100 องศา

ไมดี่  - เราไมค่วรกินเน้ือหมู

ดีข้ึน  - ผูนั้บถือศาสนาอิสลามไมค่วรกินเน้ือหมู



3. แต่ละขอ้คาํถามควรถามจุดสาํคญัเพียงเร่ืองเดียว 

เชน่

ไมดี่  - อาํเภอแมส่ายอยูใ่นจงัหวดัแมฮ่่องสอนและ

อยูเ่หนือสุดของประเทศไทย

ดีข้ึน  - อาํเภอแมส่ายอยูใ่นจงัหวดัแมฮ่่องสอน

ดีข้ึน  - อาํเภอแมส่ายอยูเ่หนือสุดของประเทศไทย
11



4. ไมค่วรสรา้งขอ้คาํถามในเชิงปฏิเสธหรือปฏิเสธ

ซอ้น เพราะจะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจผิด

ไมดี่  - ถา้นักเรียนไมอ่อกไปตากน้ําคา้งนักเรียน

จะไมเ่ป็นหวดั

ดีข้ึน  - การออกไปตากน้ําคา้งทาํใหนั้กเรียน

เป็นหวดั
12
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5. ควรหลีกเล่ียงการลอกขอ้ความจากหนังสือตาํรา

เรียนโดยตรงเพราะจะจะส่งเสริมการเรียนแบบท่องจาํ เช่น

ไมดี่  - พอ่ของมานีใชห้น่อกลว้ยปลกู

ดีข้ึน  - การปลกูกลว้ยตอ้งใชห้น่อปลกู
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6. หลีกเล่ียงการใชค้าํท่ีเป็นเคร่ืองช้ีแนะคาํตอบหรือชว่ยใหค้าํตอบถูกหรือ

ผิดเด่นชดัข้ึนซ่ึงจะทาํใหผู้เ้รียนเดาคาํตอบได ้เชน่

6.1 ขอ้ความท่ีมีคาํวา่ เท่าน้ัน ทั้งส้ิน ทั้งหมด เสมอ ทุกๆอยา่ง อยา่งเดียว 

เป็นไปไมไ่ด ้ไมมี่เลย คาํเหล่าน้ีมกัแสดงวา่ผิดมากกวา่ถูก เชน่ 

- เงินหมายถึงเงินเหรียญเท่าน้ัน

- สตัวท่ี์มี 4 ขา เรียกวา่แมลงทั้งส้ิน

6.2 ขอ้ความท่ีมีคาํวา่ อาจจะ บางครั้ง บ่อย ๆ โดยทัว่ไป คาํเหล่าน้ีมกัเป็นคาํ

ท่ีแสดงวา่ถูกมากกวา่ผิด เชน่

- โดยทัว่ไปแลว้สตัวท่ี์มี 6 ขา จะเรียกวา่แมลง

- บางครั้งเงินก็อาจหมายถึงธนบตัร
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7. ขอ้ความท่ีถามทุกขอ้ควรมีความยาวใกลเ้คียงกนั ไมค่วรใช้

ประโยคท่ีอธิบายยาวมากจนผิดสงัเกตเพราะผูเ้รียนจะเดาถูกและได้

คะแนน

8. อยา่วางขอ้ถูกและขอ้ผิดเป็นระบบ เพราะจะทาํใหผู้เ้รียนเดา

คาํตอบได้

9. ควรใหมี้ขอ้ถูกและขอ้ผิดพอๆ กนั คือมีขอ้ความถูกประมาณ

รอ้ยละ 40-60 ของขอ้สอบทั้งหมด
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ขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้สอบแบบถูกผิด

ขอ้ดี ขอ้เสีย

1. เหมาะกบัการวดัพฤติกรรมความรู-้

ความจาํ

1. โอกาสท่ีจะเดาถูกมีมาก

2. สรา้งงา่ย ตรวจงา่ย และมีความเป็น

ปรนัยในการตรวจสูง                     

2. วดัพฤติกรรมระดบัสูงไมไ่ด้

3. ใชท้ดสอบไดก้บัทุกวชิา 3. ไมส่ามารถวนิิจฉยัสภาพการเรียนได ้

4. ผูต้อบใชเ้วลาทาํน้อย 4. มีค่าอาํนาจจาํแนกตํา่ 
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ขอ้สอบแบบเติมคาํ

ขอ้สอบแบบเติมคาํเป็นขอ้สอบท่ีตอ้งการใหผู้ส้อบ

เติมคาํหรือขอ้ความท่ีสาํคญัในชอ่งวา่งท่ีกาํหนดให้
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หลกัการสรา้งขอ้สอบแบบเติมคาํ

1. เขียนคาํถามใหเ้ฉพาะเจาะจง ใหต้อบเพียงคาํตอบเดียว เชน่

ไมดี่ - สุนทรภู่แต่งหนังสือ........

ดีข้ึน - ผูแ้ต่งหนังสือพระอภยัมณีคือ........

ไมดี่ - พืชสงัเคราะหแ์สงโดยใช.้.........เป็นองคป์ระกอบ

ดีข้ึน - ส่ิงท่ีพืชใชใ้นการสงัเคราะหแ์สงไดแ้ก่

1. ......................

2. ......................
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3. ควรใหเ้ติมส่วนท่ีเป็นสาระสาํคญั เชน่

ไมดี่ - ยุงลายเป็น..........ของโรคไขเ้ลือดออก

ดีข้ึน - ยุงลายเป็นพาหะของโรค..........................

4. เวน้ชอ่งวา่งใหเ้ติมทา้ยประโยค

5. เวน้ชอ่งวา่งท่ีจะเติมเท่ากนัทุกชอ่ง
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6. คาํตอบท่ีเป็นตวัเลข ถา้มีหน่วยควรระบุหน่วยท่ีตอ้งการ

ใหต้อบ เชน่

ไมดี่ - ถา้ 1 กา้วของเด็กหญิงรตันาวดัไดร้ะยะทาง 

43 เซนติเมตร ถา้เธอกา้ว 8 กา้ว จะไดร้ะยะทาง...................

ดีข้ึน - ถา้ 1 กา้วของเด็กหญิงรตันาวดัไดร้ะยะทาง 

43 เซนติเมตร ถา้เธอกา้ว 8 กา้ว จะไดร้ะยะทาง…...เมตร.....เซนติเมตร
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7. ไมค่วรลอกขอ้ความจากตาํรา แลว้ตดัขอ้ความบางตอน

ออก เพ่ือใหผู้ต้อบเติมใหส้มบรูณ ์เพราะเป็นการส่งเสริมการ

เรียนแบบท่องจาํและขอ้ความท่ีลอกมาอาจไมช่ดัเจนในตวัเอง 

ทาํใหข้อ้สอบขอ้น้ันมีความกาํกวมได้

ไมดี่ - ออ๊กซิเจนสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรบั...........

ดีข้ึน - กา๊ซท่ีจาํเป็นสาํหรบัการเผาไหมคื้อ..........
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8. ไมค่วรเวน้ชอ่งวา่งใหเ้ติมหลายแหง่ในแต่ละขอ้ เพราะ

จะทาํใหผู้ต้อบไมท่ราบวา่ผูถ้ามตอ้งการอะไร ควรมีขอ้มลูในขอ้

ทดสอบมากพอท่ีจะใหผู้ส้อบหาคาํตอบได ้เชน่

ไมดี่ - ผลคูณระหวา่ง.......กบั........คือสูตรของ.........

ดีข้ึน - สูตรของพ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมผืนผา้คือ.........คูณกบั

..........
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9. ไมค่วรใหมี้คาํ หรือขอ้ความท่ีแนะคาํตอบ

ไมดี่ - น้ํามนัหมจูดัเป็นอาหารประเภท

................(ไขมนั)

ดีข้ึน - มะพรา้วจดัเป็นอาหารประเภท................
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10. หลีกเล่ียงการใชค้าํท่ีจะใหค้าํตอบท่ีไมแ่น่นอน เช่น คาํวา่ 

ราวๆ ประมาณ เช่น  ไดแ้ก ่ เพราะผูต้อบไมส่ามารถตดัสินวา่จะตอบ

คาํตอบใดจึงจะเป็นคาํตอบท่ีถูก แลว้จึงจะทาํใหเ้กิดปัญหาในการตรวจให้

คะแนนดว้ย

ไมดี่ - มีผูม้าใชสิ้ทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาจงัหวดัในปีน้ีประมาณ

รอ้ยละ..........

ไมดี่ - สตัวป่์าท่ีนักเรียนรูจ้กั ไดแ้ก.่....................            

ไมดี่ - การทาํน้ําใหส้ะอาดมีหลายวธีิ เช่น...............

11. เวน้ท่ีสาํหรบัเติมใหพ้อเพียง
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ขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้สอบแบบเติมคาํ

ขอ้ดี ขอ้เสีย

1. เหมาะกบัพฤติกรรมความรู-้

ความจาํ

1.ไมเ่หมาะกบัการวดัพฤติกรรม

ระดบัสูง

2. เหมาะกบัวชิาคณิตศาสตรแ์ละ

วชิาทกัษะการคาํนวณ        

2.ยากในการเขียนใหไ้ดค้าํตอบ

เดียว

3. เดาคาํตอบไดย้าก 3. ถา้ใชบ่้อย ๆ ผูเ้รียนจะมุง่แต่

ท่องจาํ
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ขอ้สอบแบบจบัคู่

ขอ้สอบแบบจบัคูเ่ป็นขอ้สอบท่ีกาํหนดขอ้ความท่ีสมัพนัธก์นัให ้

2 รายการ รายการทางดา้นซา้ยเรียกวา่ ตวัยนืหรือคาํถาม รายการ

ดา้นขวาเรียกวา่ ตวัเลือกหรือคาํตอบ ใหผู้ต้อบพิจารณาความสมัพนัธ์

ในรายการทั้งสองท่ีเก่ียวขอ้งกนั รายการท่ีนํามาออกขอ้สอบแบบจบัคู ่

ไดแ้ก ่ศพัทก์บัความหมาย เหตุการณก์บัเวลา เวลากบัสถานท่ี ช่ือบุคคล

กบัผลงาน ช่ือกระบวนการกบัการผลิต กฎกบัการใชเ้หตุกบัผล 

เคร่ืองมือกบัประโยชน์ใชส้อย เป็นตน้
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หลกัการเขียนขอ้สอบแบบจบัคู่

1. เขียนคาํช้ีแจงใหช้ดัเจน จะใหจ้บัคูไ่ดเ้พียง

ตวัเลือกเดียวหรืออาจจบัคูไ่ดห้ลายตวัเลือก

2. เน้ือหาวชิาท่ีจะนํามาออกขอ้สอบแบบจบัคู่

ควรเป็นเอกพนัธ์ นัน่คือ ถามในเร่ืองเดียวกนั เชน่
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(  ) 1. ใครเป็นคนแต่งหนังสือจินดามณี            ก. พระโหราธิบดี

(  ) 2. ใครเป็นนายกรฐัมนตรีคนแรกของประเทศไทย ข. พอ่ขุนรามคาํแหง

(  ) 3. ใครเป็นผูคิ้ดประดิษฐอ์กัษรไทยข้ึนเป็นคนแรก ค. พระยาโกษาธิบดี

ง. พระยาพหลพลพยุหเสนา

จ. พระยามโนปกรณนิ์ติธาดา

หมายเหตุ

ควรใหค้าํช้ีแจง คาํถาม คาํตอบ อยูห่นา้เดียวกนั

หลีกเล่ียงคาํถามท่ีแนะคาํตอบ
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ขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้สอบแบบจบัคู่

ขอ้ดี ขอ้เสีย

1. เหมาะสาํหรบัความรู-้ความจาํท่ีมีเน้ือหา

สมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกนั 

1. ใชว้ดัพฤติกรรมระดบัการสงัเคราะห ์

การประเมินคา่ไมไ่ด้

2. สามารถวดัพฤติกรรมระดบัความเขา้ใจ

และการนําไปใชไ้ด ้เช่น การอ่านสญัลกัษณ์

การจบัคูร่ะหวา่งกฎเกณฑก์บัปรากฏการณ ์    

2. ยากท่ีจะหาเน้ือหาท่ีเป็นเร่ืองเดียวกนั

3. ประหยดัเวลาในการอ่านขอ้สอบทาํให้

สามารถออกขอ้สอบไดห้ลายขอ้ 

3. โอกาสการเดาจะเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ
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ขอ้สอบแบบเลือกตอบ

ขอ้สอบแบบเลือกตอบเป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเป็น

ขอ้คาํถามและมีคาํตอบใหเ้ลือกหลาย ๆ คาํตอบ ขอ้สอบประเภทน้ีมี 

2 ตอน คือ

1. ตวันําหรือตวัคาํถาม เป็นขอ้ความท่ีเป็นตวัเรา้ใหผู้ต้อบคิด

2. ตวัเลือก เป็นคาํตอบหลาย ๆ คาํตอบเพ่ือใหผู้ส้อบเลือกตอบ

อยา่งใดอยา่งหน่ึง มีทั้งตวัถูก และตวัลวง 
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ขอ้สอบแบบเลือกตอบเป็นขอ้สอบท่ีไดมี้การพฒันารูปแบบ 

และคาํถามใหพ้ลิกแพลงไดม้ากมายหลายแบบ ทาํใหมี้

ประสิทธิภาพการวดั และมีประโยชน์ทั้งทางตรงและทางออ้ม

ต่อผูส้อบในการฝึกสมรรถภาพทางสมองใหคิ้ดเป็น
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1. ดา้นความรูค้วามจาํ 
ขอ้คาํถาม ด่ืมนํ้าชนิดใดปลอดภยัท่ีสุด ?

ก. นํ้าตม้ ข. นํ้าประปา ค. นํ้าฝน ง. นํ้าบาดาล

ขอ้คาํถาม การไวทุ้กขข์องคนไทยใชเ้ส้ือผา้สีอะไร ?

ก. สีดาํ ข. สีเขียว ค. สีขาว ง. สีม่วง
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2. ดา้นความเขา้ใจ
คาํถาม เหงือกปลาทาํหนา้ท่ีคลา้ยกบัอวยัวะสว่นใดของคน ?

ก. หู ข. ฟัน ค. ปาก ง. จมูก

คาํถาม เหตุใดตน้ไมเ้ล็กท่ีข้ึนอยูใ่ตต้น้ไมใ้หญ่จึงมีลาํตน้สูงชะลดู ?

ก. เพ่ือใหไ้ดแ้สงแดด ข. เพ่ือใหไ้ดอ้ากาศ 

ค. เพ่ือใหท้รงตวัเร็ว ง. เพ่ือใหแ้ข็งแรงเท่าตน้ใหญ่
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3. ดา้นการนําไปใช ้
คาํถาม คนท่ีหนา้ตาซีดเซียวควรใหร้บัประทานอาหารอะไร ?

ก. นมสด ข. ตบัไก ่ ค. ผกับุง้ ง. เน้ือหมู
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4. ดา้นการวเิคราะห์
คาํถาม น้ิวมือน้ิวใดสาํคญัมากท่ีสุด ?

ก. น้ิวหวัแมมื่อ ข. น้ิวช้ี ค. น้ิวกลาง ง. น้ิวนาง

คาํถาม ผ้ึงท่ีเฝ้ารงัป้องกนัภยัต่างๆ เปรียบไดก้บัคนทาํงาน

อาชีพอะไร ?

ก. ยาม ข. ทหาร ค. นักสืบ ง. ตาํรวจ
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5. ดา้นการสงัเคราะห์
คาํถาม คนท่ีไม่ลกัขโมยเป็นคนดี แต่ถา้จะใหดี้ยิง่ข้ึนเขาจะตอ้ง

ประพฤติอะไรอีกยา่งหน่ึง ?

ก. ไมโ่ลภมาก ข. อาชีพสุจริต 

ค. มีเมตตากรุณา ง. มีความซ่ือสตัย์
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6. ดา้นการประเมินคา่ 

คาํถาม ตามประเพณีไทย ถือวา่นางวนัทองเป็นคนดี

หรือไม ่ ?

ก. ดี เพราะรกัสามีทั้งสองคน

ข. ดี เพราะเม่ือตายแลว้ยงัเป็นหว่งลูก

ค. ไมดี่  เพราะหเูบาเช่ือคนงา่ย

ง. ไมดี่ เพราะมีสามีสองคน
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ขอ้สอบแบบอตันัย 

ขอ้สอบแบบอตันัย หรือขอ้สอบแบบความเรียง หรือ

ขอ้สอบแบบบรรยาย เป็นขอ้สอบท่ีใชถ้ามพฤติกรรมผูเ้รียนได้

ตั้งแต่ระดบัความรู-้ความจาํ ความเขา้ใจ การนําไปใช ้

การวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมินคา่ไดเ้ป็นอยา่งดี
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หลกัการสรา้งขอ้สอบแบบอตันัย

1. กาํหนดใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการวดัพฤติกรรมดา้นใดของผูเ้รียน

2. เขียนคาํถามใหช้ดัเจน จาํเพาะเจาะจงวา่ตอ้งการใหผู้ต้อบทาํอยา่งไร เช่น อธิบาย 

วเิคราะห ์แสดงความคิดเห็น ฯลฯ 

3. เขียนคาํถามวดัพฤติกรรมระดบัสูง ๆ ตั้งแต่ความเขา้ใจข้ึนไป

4. เขียนคาํถามโดยใชส้ถานการณใ์หม ่ๆ ไมค่วรถามตามตาํราหรือถามในส่ิงท่ีเรียน

มาแลว้

5. ตอ้งถามเฉพาะส่ิงท่ีเป็นประเด็นสาํคญัของเร่ือง

6. กาํหนดความซบัซอ้นและความยากใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูต้อบ

7. ควรเฉลยคาํตอบไปพรอ้ม ๆ กบัการเขียนขอ้สอบ

8. ไมค่วรใหมี้การเลือกตอบ
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ขอ้แนะนําในการตรวจใหค้ะแนนขอ้สอบอตันัย

1. พิจารณาคาํตอบแต่ละขอ้อยา่งคร่าว ๆ กอ่น ยงัไมต่อ้งให้

คะแนน แบ่งคุณภาพของการตอบของผูต้อบออกเป็นกลุ่มๆ เชน่ ดีมาก 

ดี ปานกลาง คอ่นขา้งดี ยงัใชไ้มไ่ด้

2. ตรวจละเอียดแต่ละขอ้ของแต่ละกลุ่มอีกครั้งแลว้ใหค้ะแนน

3. ควรตรวจทีละขอ้ของทุกคนจนหมดกอ่น แลว้จึงตรวจขอ้ต่อไป

4. ควรสุ่มกระดาษคาํตอบมาตรวจโดยไมต่อ้งดูช่ือผูต้อบเพ่ือ

ไมใ่หเ้กิดอคติในการตรวจ
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ขอ้ดีและขอ้เสียของขอ้สอบอตันัย

ขอ้ดี ขอ้เสีย

1. วดัพฤติกรรมดา้นความคิดดา้นสงัเคราะห์

และการประเมินคา่ไดดี้ 

1. วดัเน้ือหาไดไ้มค่รอบคลุมเพราะขอ้สอบ

ถามไดน้อ้ยขอ้

2. วดัความคิดริเร่ิมและความคิดเห็นไดดี้   2. ตรวจใหค้ะแนนยาก เสียเวลามาก

3. สรา้งไดง้า่ย รวดเร็ว ประหยดั 3. คะแนนไมแ่น่นอน มีความเท่ียงนอ้ย

4. เดายาก 4. วนิิจฉยัขอ้บกพร่องของผูเ้รียนไมไ่ด้

5. ส่งเสริมพฒันาทกัษะการเขียนและนิสยั

การเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

5. ทกัษะดา้นภาษามีอิทธิพลต่อการตรวจ
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จบการนําเสนอ

สวสัดี
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